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Szanowni Paistwo,

Prezentowany zeszyt ¢wiczen funkcji poznawczych jest dedykowany dla oséb,
ktére nie majg rozpoznanych zaburzeh otepiennych. Zostat natomiast przygo-
towany dla pacjentéw, ktérzy zauwazyli u siebie dyskretne problemy z pamiegciag.

Zadania majg na celu stymulowanie funkcji poznawczych, bowiem tego typu
¢wiczenia stanowiq jeden z elementéw profilaktyki zaburzeh pamieci.

Prezentowane ¢wiczenia sq jedynie propozycjq, na bazie ktérej mozna konstru-
owacéinne zadania - do czego Pahstwa zachecamy. W tworzeniu nowych pomy-
stéw mogq by¢ zaangazowane osoby, ktére bedq je wykonywaty orazich bliscy.

Joanna Magierska
Psycholog, Psychoterapeuta
Centralny Szpital Kliniczny CSK UM w todzi



Prosze znalezé ukryte stowa. Stowa zostaty umieszczone w pionie i poziomie (wyrazy zostaty
utozone od lewej do prawej strony oraz w pionie od géry do dotu).
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¢ Parasolka ¢ Oko e Flara

¢ Doba ¢ Fortepian * Kolba

e Biegun e Otwoér * Ara

* Filia e Link e Rog

* Filmoteka * Sofa e Film

¢ Szklanka * Wiolonczela ¢ Nowa

¢ Domino ¢ Skrzypce e Desant

e Orangutan e Egzamin e topata

» Powiesc * Stokrotka * Kosa

e Spiwor e Piwo e Film

¢ Konewka ¢ Krajobraz e Irys

e Pitkarz ¢ lluminacja e Zator

* Fasola « Domofon * Borsuk

e Mistrz ¢ Fascynacja e Nawa

o Kisiel ¢ Miecz e Las

e Borowik e Falanga * Klej

e Piosenkarz e Mobzg o Trzewik

¢ Runo e Zmierzch e Luz

e Psatterz ¢ Sowa

Prosze dopasowaé dalszq czes¢ przystowia wpisujgc cyfre odpowiadajgcg prawidiowemu
zakonczeniu przystowia.

Zeby kozka nie skakata,......................... Broda,. ...
Kto znalazt przyjaciela, ......................... Gdy kotaniema,...............
Umiej by¢ przyjacielem,........................ Ku€ zelazo,..............ooooii
Nie ten przyjaciel. co cie chwali, ............. Nie taki diabet straszny, ........................
Gdy styczen jasny i biaty, ... Zduzejchmury,..............o
BEZ Pracy,........oooovii Nosit wilk razy kilka, ....................
Lepszy wrobel w garsci,......................... Kto pod kim dotki kopie,........................
Apetyt, ... Na bezrybiu,..................o
Grosz do groSza,.............cocoeiiiiiiiiii Fortuna, ...
taska panska, ... Conagle, ...

1. maty deszcz, 2. sam w nie wpada, 3. kotem sig toczy, 4. rosnie w miare jedzenia, 5. jak go
malujq, 6. i rak ryba, 7. a bedzie kokosza, 8. na pstrym koniu jezdzi, 9. poki gorgce, 10. poniesli
i wilka, 18. to po diable, 11. myszy harcujg, 19. skarb znalazt, 20. to by nézki nie ztamata, 12. w lato
bywaijqg upaty, 13. znajdziesz przyjaciela, 14. niz gotgb na dachu, 15. ale ten co ci prawde powie,

16. nie ma kotaczy, 17. medrcem nie czyni

Prosze dopasowagé stolice do kraju, wpisujgc odpowiedniq cyfre przypisang do wybranego
miasta:

D Wiochy D Austria D Wegry D Rumunia
[ ] Rosja [ ] Egipt [ ] wenezuela [ ] Finlandia
[ ] stowacja [ ] Japonia [ ] Biatorus [ ] Grecja

[ ] Portugalia [ ] szwecja [ ] Ukraina [ ] Litwa

[ ] Francja [ ] czechy [ ] Hiszpania

[ ] Niemcy [ ] Kenia [ ] chiny

1. Helsinki, 2. Bukareszt, 3. Budapeszt, 4. Kijéw, 5. Ateny, 6. Caracas, 7. Madryt, 8. Wilno, 9. Tokio,
10. Pekin, 1. Mihsk, 12. Praga, 13. Moskwa, 14. Sztokholm, 15. Lizbona, 16. Nairobi, 17. Rzym,
18. Bratystawa, 19. Paryz, 20. Berlin, 21. Wieden, 22. Kair
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Z rozsypanki literowej prosze utozy¢ nazwy przedmiotéw.

o UTB ... e ZOKOL ... e OCK ...,
o OCK ............ooo e EALTM . ... e NRGAKE ......................
o AKCELP ....................... o ITAKW ... o ATALPO .......................
e RAPLTES ...................... e ANAPAK ... e ENKIZRC ......................
e EtOKZSZR .................... o AZRO ... e IFKOL ...
o OSET ... e NINADTSA.................... e RTRAKEIWA ..................
e AMARKB ...................... e EWOZDR .....................

Z rozsypanki literowej prosze utozyé nazwy zwierzqt.

e GARLIAOT .................... o IOStO ... e HOCIKM ......................
o AW o AWROK .................... o IASIWN .....................
o KYB ... o ZEJ . e ACOW .......................
o SEPI........ o« AWSO ... e RNABA .....................
o ONK ... o TOK ... o DHEWBLA .................
o RSKUOB ...................... o« SGYTYR ..o e ICOBNA ......................
o BEARZ ..o o OKLODYKR ...................
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Prosze dopasowaé charakterystyczne budowle do miast, wpisujgc odpowiedniq cyfre
przypisang do wybranej budowli przy nazwie miasta:

[ ] wieza Eiffla [ ] Krzywa Wieza [ ] sagrada Familia

[ ] Biaty Dom [ ] Katedra Notre Dame [ ] Bazylika Swietego Piotra
[ ] TajMahal [ ] Koloseum [ ] Patac Buckingham

D Luwr D Metropolitan Opera D Statua Wolnosci

1. Nowy Jork, 2. Rzym, 3. Barcelonaq, 4. Paryz, 6. Waszyngton, 6. Agra, 7. Paryz, 8. Piza, 9. Watykan,
10. Londyn, 1. Nowy Jork, 12. Paryz

ZADANIE 7

Sposrod wymienionych oceandéw prosze wskazaé najwigkszy. Nastepnie uszeregowaé je od
najwigkszego do najmniejszego:

1. [ | Ocean Atlantycki
2. [ | ocean Indyjski
3. [ ] ocean Potudniowy

4. D Ocean Arktyczny
5. [ | Ocean Spokojny

NOJWIGKSZY: ..o
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Sposréd wymienionych kontynentow prosze wskazaé najmniejszy. Nastepnie uszeregowac
je od najwigkszego do najmniejszego:

1. [ ] Ameryka Potudniowa 5.[ ] Azja

2. [ ] Europa 6. [ | Afryka
3. D Australia 7. D Antarktyda

4. [ | Ameryka Pétnocna

NOJWIGKSZY: .
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Prosze przekresli¢ wszystkie cyfry ,,9” oraz obrysowaé petlg wszystkie litery ,,P”.

SDFRUJD87PUTO9LKHFDS78PDJUORUWIK3B2MNSKKDOPESYDR7BEDJK9
AST65KSMN3O0OFYE4Y 71KLP3BHD8ERZ79JRSHDS8NDRJWOSTWO3DHFY?7
WS 63D7HDV4z27V3DJ8SGDHFJ8DHVCBF6GDJWAWVDBCH7SFDJFLSO
SOJMCVBDKDPNCVBJKD9GDHKSOOSODGEC4SVCBCJDUEYBZCSGDJM
CNH7DAV24DGVCJLDJHGS6DVBCNJFKSI9OSVSCVYADJDODNCVDGFDP
DNSVFSHSJDVB56BCVHKDLD7D43FVDNHFKFLPSYER78DBVNKDONDVC
9DHFDEQHAVVC7DGBVMJDVVAGGWDHDFLDMDFKIJ7DGFHHR743423C
SBDF738FNFBFOEJDF2142CSGJA8B8IFSCHFLFNVJFOFKFGTWUFDBVLVOD
D67EKBBVFKOFLJVCVSKCPETEQACDHJFLFJHV83VFD68739BDJFKDGT
EBJDLFMBXCDHFOPEJBPVCVCNJFOD8IDVCJVODO9FNFVFIFODHSHJDO9
PDHFOHSFTR56GDVCJS93GBPSVCFHP94HFJBKSLDUF7H3VCSNDKMVS
F6RJGFJGODVNBOOFNVKGPFOBFNDVDPOFGFGOQJSBVDP8FKGBCBFPEQ
63HJSHGFDJLPVOVSFG2653FVFJGKGO948GFGSJFOFKO9GOHOBGPDLFGF
AE23SBCPGAKO9LPDOTGERPWPFOQCAGSHDPFBYMFOJEVF7RGCBVJBKD
HR64FG7FJTIDLBMDVDOF8GPL5S4FVSCEHFKOPEIFGFOFNGBGOKPFNOV
BNF798P3BFBFKFOGPOKLPTY7HFE4567BVHKO9O0OKDFO9JKLOMVGKLOO9K



Prosze utozyc¢ jak najwigkszq liczbe stéw ze stowa: KONSTANTYNOPOL. Po wykonaniu dziatan, prosze wpisaé odpowiedni znak < lub > lub =
............................................................................................................................. 2+8:2= [ ] 2+8:2=. .
............................................................................................................................. 63:9+18=... [ | 63:9+18=. ...
............................................................................................................................. 10x8:2=.. [ ] 10x8:2=. ..
............................................................................................................................. 18-9+19= . [ ] 18-9+19=.
...................................................................................................................... 2x2-5=_.. [ ] 12x2-5=_.
............................................................................................................................. 50:2:5=_. [ ] 50:2:5=. ..
............................................................................................................................. 4x7=_ [] 4x7=..

m Jaka liczba kryje sie pod..... ?

Do podanych stéw prosze dopisaé wyrazy rymujagce sie: e 4x6:.. .. =3 e 4x. . :2=16
o 2% ... :4=5 e I5+7+2x ... =28
e krokomierz- ... e teczka - ... e 5x8:. . =10 e 5x_ +17 =32
o dziura- ... e wiewibrka - ... ¢« 15x2: . =15 e« 56:2+ . ... =34
¢ SWIECO = ... i e skakanka- ... ¢ 30x3:.... =9 o 3x ... -7=17
o kulka - ..o e burza- ... o 3x. ... 9=2 o x12-8=28
o kwiat- .. e szCzOtkO - ... ...
e wiewibrka - ... e SKOra - ...
o MOty = o HAMKG =
® SUSZO = ..t e ryby -
o Sroka - o gOra = Jakie cyfry lub liczby nalezy wpisaé w wykropkowane miejsca?
e nastepny - ... e kapusta- ...
e glowa - e 0goOrek — ... e 56:..... =7.... e 28:4=. .
e brudny - o e PIOrNik = . LR 12=40..... e 9x3=_ .
o raMKa = e malutka - ... LI 7=9..... o 45:5=....
e szyba - . © MEWO = oo e 35:..... =7 e 9x7=..
e kapusta- ... e zabawa - . e 28:7=.... e 81:9=..
e metka- ... e KON = ... o 32:4=.... e B63:7=....
o kotek - ... .. e miotek - ... o 12:.... =4 e 45:9=...
e beczka- ... e rakieta - ... e 18:..... =6 LI 9=3
e gotowy - ... © TUFO = it LI :5=5 LI 4=4




Prosze dopisaé kolejne stopniowania ponizszych wyrazéw.

. [\
e i

e maty - . T
e prosty- ... T
e twardo- ... T
o Zby - T
o duzy - PR
e soczysty - ... P
¢ komfortowy -..................... T
e mato- . T
e przyjemnie- ... T
e delikatny - ... TP
e trudny - ... PR
e wyjgtkowy - ... PR
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Prosze przerysowac wzory:







b) Prosze policzyé ile klockéw (szescianéw) znajduje si¢ na rysunku.
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Prosze policzy¢ wszystkie gwiazdy znajdujgce sie na rysunku.
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